
                                    ÓôÜóïõ üñèéá ìðñïóôÜ 
                                    óå Ýíá êáèñÝðôç 
                                    ìå ôá ÷Ýñéá êÜôù 
                                    êáé ðáñáôÞñçóå 
                                    ãéá ôõ÷üí áëëáãÝò 
                                    óôçí åìöÜíéóç ôùí 
ìáóôþí óïõ (ðÜ÷õíóç, Þ ñõôßäùóç ôïõ äÝñìáôïò, 
äÝñìá óáí öëïéüò ðïñôïêáëéïý, åñõèñüôçôá, Ýêæåìá, 
Þ óôñïöÞ ôçò èçëÞò ðñïò ôá ìÝóá ê.ë.ð.). 
ÅðáíÜëáâå ôïí ßäéï Ýëåã÷ï ìå ôá ÷Ýñéá ðßóù 
áðï ôï êåöÜëé êáé óôç ìÝóç.

ÎÜðëùóå êáé ôïðïèÝôç-
óå Ýíá ìáîéëÜñé êÜôù 
áðü ôçí áñéóôåñÞ óïõ 
ùìïðëÜôç. 
ÂÜëå ôï áñéóôåñü ÷Ýñé 
êÜôù áðï ôï êåöÜëé óïõ. 
Ìå ôá äÜêôõëá 
ôïõ äåîéïý ÷åñéïý åíùìÝíá êáé ôåíôùìÝíá åîÝôáóå 
üëç ôçí ÝðéöÜíåéá ôïõ áñéóôåñïý ìáóôïý. 

Ôá äýï åðüìåíá âÞìáôá Ý÷ïõí óáí óôü÷ï ôïí 
åíôïðéóìü ïãêéäßïõ Þ ðýêíùóçò óôïí éóôü.

                             ¢ñ÷éóå ôçí øçëÜöéóç 
                             áðü ôï Ýîù ìÝñïò ôïõ 
                             ìáóôïý êïíôÜ óôçí
                             áñéóôåñÞ ìáó÷Üëç. 
                             

Ìå ìéêñÝò êõêëéêÝò êéíÞóåéò ðñï÷þñçóå óôáäéá-
êÜ þóðïõ íá öôÜóåéò óôç èçëÞ. 

ÊáôÝâáóå ôï áñéóôåñü óïõ ÷Ýñé ðáñÜëëçëá ìå 
ôï óþìá. Ìå ôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôùí äáêôý-
ëùí ôïõ äåîéïý ÷åñéïý åîÝôáóå ôç ìáó÷Üëç.

Ðßåóå ôç èçëÞ íá äåéò áí 
âãÜæåé êÜðïéï Ýêêñéìá.

ÅðáíÜëáâå ôçí äéáäéêáóßá áíôßóôñïöá. ×ñçóéìï-
ðïßçóå ôþñá ôï áñéóôåñü ÷Ýñé ãéá ôï äåîéü ìáóôü.



Ç êáëýôåñç êáé ðéü áðïôåëåóìáôéêÞ 
áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý åßíáé ç 

Ýãêáéñç äéÜãíùóÞ ôïõ.
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Ç áõôïåîÝôáóç åßíáé ìéÜ áðëÞ êáé ãñÞãïñç 
äéáäéêáóßá, ðïõ äéáñêåß 10 ìüíï ëåðôÜ.

Ç áõôïåîÝôáóç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ áí 
ãßíåôáé êÜèå ìÞíá. Îåêßíçóå áðü ôçí çëéêßá 
ôùí 20 åôþí.

Ï êáëýôåñïò ÷ñüíïò ãéá áõôïåîÝôáóç åßíáé 
ëßãåò ìÝñåò ìåôÜ ôç ëÞîç ôçò ðåñéüäïõ. ÅÜí 
Ý÷åéò ðåñÜóåé óôçí åììçíüðáõóç, äéÜëåîå ìßá 
çìåñïìçíßá, ôçí ßäéá êÜèå ìÞíá.

Áí øçëáößóåéò êÜôé ìçí öïâçèåßò. ‘Ïëïé ïé 
üãêïé äåí åéíáé êáñêßíïé. ÐÜñå ôç ãíþìç ôïõ 
ãéáôñïý óïõ.

Óõíäýáóå ôçí áõôïåîÝôáóç ìå ôçí êëéíéêÞ 
åîÝôáóç áðü ôï ãéáôñü êáé ôçí ìáóôïãñáößá 
áí åßóáé ðÜíù áðü 40 åôþí. 

Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ 
ìáóôïý åßíáé êáé óôá äéêÜ óïõ ÷Ýñéá.

Êõñßëëïõ ËïõêÜñåùò 49
ïò2  üñïöïò (ðëçóßïí Áã. ÌçíÜ)

Ôçë: 2810 287895, 2810 394578  
Fax: 2810 287895 

 
Óýëëïãïò óôÞñéîçò áóèåíþí 

ðïõ ðÜó÷ïõí áðï íåïðëáóìáôéêÞ íüóï

“Eõ Zù ìå ôïí êáñêßíï”
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