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Λίγα λόγια για μας

Ο σύλλογος στήριξης ασθενών που 

πάσχουν από νεοπλασματική νόσο "Ευ Ζω με τον καρκίνο" ιδρύθηκε το 

Φεβρουάριο του 2003, με έδρα το Ηράκλειο Κρήτης.

Διοικείται από επταμελές Διοικητικό Συμβούλιο και στηρίζεται οικονομικά από 

δωρεές φίλων, έσοδα εκδηλώσεων και συνδρομές των μελών του.

Δυνατότητα συμμετοχής στο σύλλογο έχουν ασθενείς που ζουν ή έζησαν την 

εμπειρία του καρκίνου οι ίδιοι ή αγαπημένα τους πρόσωπα, εθελοντές, καθώς και 

επαγγελματίες υγείας, εκφράζοντας με τον τρόπο αυτό το ενδιαφέρον και την 

ευαισθησία τους για τα θέματα που σχετίζονται με τη νόσο του καρκίνου. 

Είναι ένα από τα ιδρυτικά μέλη της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου.



Στόχοι

Ο «Ευ Ζω με τον καρκίνο» στέκεται διαχρονικά δίπλα στους ασθενείς με καρκίνο και τις 
οικογένειές τους όσο καλύτερα μπορεί, με γνώμονα τις ανάγκες τους και την καλύτερη δυνατή 
αντιμετώπιση του καρκίνου σε όλα τα επίπεδα. 

Στον «Ευ Ζω με τον καρκίνο» έχουμε ως κύριο μέλημα να κάνουμε πράξη το όνομά μας, δηλαδή 
το ευ ζην των ασθενών με νεοπλασματική νόσο καθώς και των συγγενών τους. 

Φροντίζουμε για:

• Τη βελτίωση των συνθηκών νοσηλείας των ογκολογικών ασθενών. 

• Την παροχή ψυχολογικής και κοινωνικής στήριξης στους ασθενείς και τις 
οικογένειές τους.

• Την ενημέρωση του κοινού για την αξία της πρόληψης του καρκίνου.

• Την καταπολέμηση της άγνοιας και του στιγματισμού που περιβάλλει τον καρκίνο.



Τα μέλη του ΔΣ

Από τις αρχαιρεσίες 13/11/2023, το ΔΣ είναι:

Μαρία Θεοδωρίδου, Πρόεδρος

Αντιγόνη Αγγελάκη, Αντιπρόεδρος

Νεκταρία Γιρβαλάκη, Γραμματέας

Αναστασία Κοντού, Ταμίας

Φανή Καλαθάκη, Αναπλ. Γραμματέας, Υπεύθυνη ΜΜΕ

Ελένη Σαπουντζή, Μέλος, Υπεύθυνη καλλιτεχνικών δράσεων

Άννα Μαρία Γκότζια, Μέλος, Υπεύθυνη εθελοντών γραφείου

Το ΔΣ αποτελείται από πλειοψηφία ασθενών και πλαισιώνεται από την 
Μαρία Φασουλά, Υπεύθυνη γραφείου, επικοινωνίας και δημοσίων 
σχέσεων και την Ελένη Ξυλούρη, Γραμματειακή υποστήριξη, Υπεύθυνη 
προγραμμάτων & υπηρεσιών.



Κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας 21/1/2024

Απονομή τίτλου Επίτιμου Προέδρου στην πρώην 

πρόεδρο του Ευ Ζω κ. Καίτη Κουναλάκη

21 χρόνια Ευ Ζω με τον καρκίνο





Απολογισμός 
Δράσεων 2024



Δράσεις

• Εθελοντισμός στο νοσοκομείο

• Ψυχοκοινωνική στήριξη και ενδυνάμωση

• Ενημερωτικές Ημερίδες – Εκστρατείες ενημέρωσης

• Παρεμβάσεις, συναντήσεις, επαφές με φορείς 
υγείας, Μ.Μ.Ε.

• Οικονομική στήριξη ασθενών

• Δράσεις οικονομικής ενίσχυσης



Εθελοντισμός 
στο νοσοκομείο

Οι νοσοκομειακοί εθελοντές αποτελούν την ψυχή του 
συλλόγου. 

Καθημερινή παρουσία στα τμήματα ΧΜΘ του 
Βενιζελείου και του ΠΑΓΝΗ



25 εθελοντές
70 ώρες εθελοντισμού/βδομάδα
Μια αγκαλιά για σένα

• Καθημερινή παρουσία στα τμήματα ΧΜΘ του Βενιζελείου και του ΠΑΓΝΗ

• 1/05/2024: οι νοσοκομειακοί εθελοντές του Ευ Ζω, μαζί με μέλη του ΔΣ, 
μοιράσαμε με πολύ αγάπη χειροποίητες πασχαλινές λαμπάδες σε ασθενείς 
και προσωπικό των δυο νοσοκομείων της πόλης μας.
*κόστος 250 ευρώ

• Δωρεάν παροχή νερού, στις ογκολογικές κλινικές, τα τμήματα 
χημειοθεραπειών, ακτινοθεραπειών και τον Ξενώνα «Σταύρος Νιάρχος».
*ετήσιο κόστος ~6000 ευρώ

• 10/06/2024: Δωρεά 5 τηλεοράσεων 32 ιντσών 
για τα δωμάτια του Ξενώνα Σταύρος Νιάρχος. 
*κόστος 500 ευρώ

• 11/2024: Αντικατάσταση 12 ψυκτών στο 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο. 
*κόστος ~3000 ευρώ

• 23/12/24: Οι εθελοντές του Ευ Ζω τραγούδησαν τα κάλαντα 
και πρόσφεραν κεράσματα στους ασθενείς και το προσωπικό 
των ογκολογικών τμημάτων. Μοίρασαν καρτούλες που είχαν 
φτιάξει τα παιδιά του 1ου Νηπιαγωγείου Ρεθύμνου και 
έδωσαν «γράμματα προς τους ασθενείς» που είχαν γράψει με 
πολύ αγάπη οι μαθητές του Δικτύου Σχολείων.
*κόστος 250 ευρώ



• Δωρεάν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες, από έμπειρους ψυχολόγους για 
ασθενείς, φροντιστές και πενθούντες.

• Ανοιχτές συζητήσεις με εθελοντές ψυχολόγους

• Ψυχόδραμα με την Α. Χρονιάρη

• Ευ Ζω Μαζί, βιωματική ομάδα που διοργανώνεται στα πλαίσια του 
μαθήματος Πρακτικής Άσκησης-Εποπτείας του τμήματος Κοινωνικής 
Εργασίας του ΕΛΜΕΠΑ.

Ψυχοκοινωνική στήριξη και ενδυνάμωση



• Δωρεάν μαθήματα yoga και τσι-κονγκ.

• Εργαστήριο γέλιου

• Μαθήματα ζωγραφικής

Ψυχοκοινωνική στήριξη και ενδυνάμωση



Ψυχοκοινωνική στήριξη και 
ενδυνάμωση

Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις:

• 21/01/2024: Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας

• 13/03/2024: Αποκριάτικο πάρτυ

Εκδηλώσεις μνήμης (celebration of life):

• 05/07/2024: Εκδήλωση μνήμης για την Χ. Δαμιανίδου



Ενημερωτικές 
Ημερίδες -
Εκστρατείες 
Ενημέρωσης

Διοργανώνουμε ενημερωτικές ημερίδες και εκστρατείες 
ενημέρωσης των συμπολιτών μας και ενημερωνόμαστε 
συμμετέχοντας σε αντίστοιχες ημερίδες άλλων φορέων.



Ενημερωτικές Ημερίδες

• 01/04/2024: «Ενημερωμένοι γονείς-Θωρακισμένα παιδιά-Υγιείς 
ενήλικες»

• 24/10/2024: Ημερίδα ενημέρωσης του κοινού για τον Καρκίνο 
του παχέος εντέρου

Απολογισμός Δράσεων 2023



Εκστρατείες ενημέρωσης

Ενημερώνομαι – Εμβολιάζομαι – Προάγω την υγεία μου

Δράση ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης και πρόληψης για τον

καρκίνο, ειδικότερα δε στον οφειλόμενο στον ιό των ανθρώπινων

θηλωμάτων (HPV) σε συνεργασία με τη διεύθυνση της

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Ν. Ηρακλείου.

Επιστημονικοί υπεύθυνοι δράσης

Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Αναπληρωτής καθηγητής,

Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Μαρία Τόλια, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ακτινοθεραπείας,

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Εργαστήριο Ακτινοθεραπείας, ΠαΓΝΗ

Χρυσούλα Περδικογιάννη, Επίκουρη καθηγήτρια παιδιατρικής,

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ



Εκστρατείες ενημέρωσης

04/02/2024: Παγκόσμια ημέρα κατά του 
καρκίνου. Καμπάνια ενημέρωσης στα ΜΚΔ. 

21/11/2024: Παγκόσμια ημέρα κατά του 
καρκίνου του Παγκρέατος. Καμπάνια 
ενημέρωσης στα ΜΚΔ.

Απολογισμός Δράσεων 2023



Συμμετοχή σε δράσεις της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου

Ο Ευ Ζω με τον καρκίνο είναι ένα από τα ιδρυτικά μέλη της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου - ΕΛΛΟΚ, 
και συμμετέχει σε όλα τα ΔΣ με την Μαρία Θεοδωρίδου 
(αρχικά ως μέλος και τώρα γραμματέα του Δ.Σ. της ΕΛΛΟΚ)

02-04/02/2024: 8ο Συνέδριο της ΕΛΛΟΚ, «Ο άνθρωπος στο επίκεντρο: Συν-
δημιουργώντας το πλαίσιο»
Εκπρόσωποι: η Πρόεδρος Μ. Θεοδωρίδου, η Αντιπρόεδρος Α. Αγγελάκη και το μέλος 
Δ.Σ. Ν. Γιρβαλάκη.

01-02/07/2024: 1st Greek Forum on Cancer: Policy, Research &Funding 

Strategies. Εκπρόσωποι: η Πρόεδρος Μ. Θεοδωρίδου

20-21/09/2024: Επιστημονική Διημερίδα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου -

ΕΛΛΟΚ για τις αιματολογικές κακοήθειες στην Αλεξανδρούπολη. Εκπρόσωποι: η 

Ταμίας Α. Κοντού και το μέλος Δ.Σ. Ά. Μ. Γκότζια.

Απολογισμός Δράσεων 2023



Συμμετοχή σε επιστημονικές Ημερίδες τρίτων,
Παρεμβάσεις

24/04/2024: Συμμετοχή στην ενημερωτική εκδήλωση για τα θεμελιώδη

δικαιώματα των ασθενών, η οποία διοργανώθηκε από την Ένωση Ασθενών

Ελλάδας, την 7η ΥΠΕ και τον Ιατρικό Σύλλογο Ηρακλείου, με αφορμή την

Ευρωπαϊκή Ημέρα Δικαιωμάτων των Ασθενών.

29/09/2024: Χαιρετισμός της Αντιπροέδρου κ. Α. Αγγελάκη στην 2η

Επιστημονική Ημερίδα με θέμα "Φαρμακευτική Καινοτομία & Σύγχρονες

Προσεγγίσεις στην Ιατρική" του Φ.Σ.Η.

24-26/05/2024: Συμμετοχή στο workshop του 30ου Επιστημονικού Συνεδρίου

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (ΕΣΦΙΕ), με παρουσίαση της προέδρου Μ.

Θεοδωρίδου «Ενσυναίσθηση-Ολιστική Προσέγγιση Ογκολογικού Ασθενή».

Απολογισμός Δράσεων 2023



Συμμετοχή σε επιστημονικές 
Ημερίδες τρίτων, Παρεμβάσεις

• 06/06/2024: Χαιρετισμός της  Ταμία Α. Κοντού στην εναρκτήρια τελετή του 
14ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αλγολογίας.

• 12/11/2024: Συμμετοχή στο 1ο Φεστιβάλ Πρόληψης της Περιφέρειας Κρήτης.

Η Πρόεδρος Μ. Θεοδωρίδου παρουσίασε τα αποτελέσματα του ερευνητικού 

προγράμματος ενημέρωσης μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

«Ενημερώνομαι-Εμβολιάζομαι-Προάγω την Υγεία μου», για την πρόληψη του 

καρκίνου, ειδικότερα δε στον οφειλόμενο στον HPV.

• 14-17/11/2024: Συνέδριο Κλινικής & Μεταφραστικής Ογκολογίας, συμμετοχή

της προέδρου Μ. Θεοδωρίδου στα Στρογγυλά Τραπέζια «Τροποποίηση του

κινδύνου εμφάνισης καρκίνου» με σχολιασμό και «Αντιμετώπιση του καρκινικού

πόνου» με παρουσίαση «Η θέση του ογκολογικού ασθενούς».

Απολογισμός Δράσεων 2023



Συνέργειες 
με άλλους φορείς

31/01/2024: Συνάντηση με την Αντιδήμαρχο Εθελοντισμού Φ. Χρονάκη. Κύριο θέμα συζήτησης ήταν η 

οργάνωση και η συνεργασία του δήμου και των εθελοντικών ομάδων με κύριο γνώμονα τον άνθρωπο.

20/02/2024: Συνάντηση με μέλη του Δ.Σ. του Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου και συζήτηση για κοινές

δράσεις.

28/02/2024: Συνάντηση με μέλη του Δ.Σ. του Φαρμακευτικού Συλλόγου Ηρακλείου και συζήτηση για

κοινές δράσεις.

24/04/2024: Μνημόνιο συνεργασίας, μεταξύ της Ένωσης Διπλωματούχων Αισθητικών Κρήτης και του

Συλλόγου «Ευ Ζω με τον Καρκίνο».

15/02/2024: Έναρξη συνεργασίας με το τμήμα Κοινωνικής Εργασίας του ΕΛΜΕΠΑ για την Πρακτική

Άσκηση-Εποπτεία φοιτητών του τμήματος στον Σύλλογο.

20/11/2024: Συνάντηση με την κ. Ρ. Μπαντουβά του συλλόγου Ανακουφιστική Φροντίδα Κρήτης,

Ζαχαρίας Μπαντουβάς

Απολογισμός Δράσεων 2023



Συμμετοχή σε επιστημονικές Ημερίδες τρίτων,
Παρεμβάσεις

14/05/2024: Διάλεξη στο Μητροπολιτικό κολλέγιο. Εκπρόσωποι του συλλόγου,

η πρόεδρος Μ. Θεοδωρίδου, η Γραμματέας του Δ.Σ. Ν. Γιρβαλάκη και η

Υπεύθυνη Επικοινωνίας του γραφείου Μ. Φασουλά, μίλησαν στους φοιτητές της

σχολής Ψυχολογίας του κολλεγίου για την σημαντικότητα της ψυχολογικής

στήριξης ασθενών που νοσούν από καρκίνο και των φροντιστών τους.

21/10/2024: Συνάντηση της προέδρου Μ. Θεοδωρίδου και του μέλους Δ.Σ. Α.

Μ. Γκότζια με τετραμελή αντιπροσωπεία του Π.Ο.Υ. Συζητήθηκαν τα σοβαρά

θέματα της ανακουφιστικής φροντίδας και η ποιότητα των παρεχόμενων

υπηρεσιών.

Απολογισμός Δράσεων 2023



Συμμετοχή σε εκδηλώσεις 
τρίτων, Παρεμβάσεις

14/01/2024: Συμμετοχή στο κόψιμο της πίτας του Επιμορφωτικού Συλλόγου Γυναικών 
Βριτόμαρτις.

09/02/2024: Συμμετοχή στην ημέρα καριέρας του MBS College.

10-12/02/2024: Συμμετοχή στην έκθεση ΟιΝοτικά του Δικτύου Οινοποιών Ν. Ηρακλείου οι 
οποίοι πρόσφεραν στον σύλλογο μέρος των εσόδων του πωλητήριου κρασιού.

18/02/2024: Συμμετοχή στην ημερίδα και το κόψιμο της πίτας της Ένωσης Διπλωματούχων 
Αισθητικών Κρήτης

20/02/2024: Συνάντηση με  HaMed-Halambalakis SA οι οποίοι πρόσφεραν στον σύλλογο 
μέρος των εσόδων από τη πώλησή του “δώρου ζωής”, μιας πάνινης τσάντας με αφορμή των 
42 χρόνων λειτουργίας τους στο χώρο της υγείας.

02/11/2024: Συμμετοχή στην ενημερωτική εκδήλωση
για τον καρκίνο του μαστού, του πολιτιστικού συλλόγου
Επάνω Βάθειας, στη Χερσόνησο.

14/11/2024: Διαδραστική εισήγηση-συζήτηση με τους φοιτητές
της Ιατρικής Σχολής του Παν. Κρήτης, στο μάθημα
«Συμπόνια στην κλινική φροντίδα».

Απολογισμός Δράσεων 2023



Συμμετοχή σε εκδηλώσεις τρίτων,
Παρεμβάσεις

10/03/2024: Συμμετοχή στην εκδήλωση της Εφορίας «Δικαιωμάτων 
Γυναίκας και Παιδιού-Ισότητας των Φύλων» του Λυκείου Ελληνίδων 
Ηρακλείου για την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας.

27-29/09/2024: Συμμετοχή στο 1ο Φεστιβάλ Εθελοντισμού, 
Ζω-Δρώ-Προσφέρω, του Δήμου Ηρακλείου.

06/10/2024: Συμμετοχή στον  Ημιμαραθώνιο Κρήτης στο Αρκαλοχώρι, 
με περίπτερο για ενημέρωση των συμμετεχόντων για την σημασία της 
πρόληψης.

Απολογισμός Δράσεων 2023



Στήριξη εκδηλώσεων άλλων συλλόγων 

06/06/2024: «Τρέξε – Περπάτησε –Κάνε ποδήλατο», 
Συμμετοχή στην καμπάνια του συλλόγου ΚΕΦΙ για την Ημέρα επιβιωσάντων.

16/10/2024: Στήριξη του Υπερκοπέλι, Σύλλογος Ορίζοντας, Χανιά.

20/10/2024: Στήριξη του Pink the City, Άλμα Ζωής Ν. Αχαΐας.

Απολογισμός Δράσεων 2023



9ος Περίπατος για την 
Πρόληψη του Καρκίνου

20/10/2024: τουλάχιστον 1000 άτομα και 43 χορηγοί 
αγκάλιασαν την προσπάθεια μας! 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!

https://www.efzo.gr/draseis/deltia-typoy/item/411-9%CE%BF%CF%82-%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%AF%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%B7%CF%88%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CE%BF-%CF%84%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%85-post-event


Παρεμβάσεις, συναντήσεις, 
επαφές με φορείς υγείας

• 06/02/2024: Συνάντηση της προέδρου κ. Μαρίας Θεοδωρίδου και του μέλους του Δ.Σ. κ. Ελένης 
Σαπουντζή με τον Διοικητή της 7ης ΥΠΕ κ. Νεκτάριο Παπαβασιλείου. 
Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε σε ευχάριστο κλίμα και ανάμεσα στα θέματα που συζητήθηκαν ήταν η 
υποστελέχωση των δύο νοσοκομείων του Ηρακλείου με έμφαση στην έλλειψη ψυχολόγου στα ογκολογικά 
τμήματα. Συζητήθηκε θετικά η οργάνωση από κοινού δράσεων.

• 26/01/2024: Συνάντηση με διευθυντή Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ καθ. Δ. Μαυρουδή. 
Συμφωνία για την δημιουργία οδηγού καλωσορίσματος των νεοδιαγνωσθέντων ασθενών.

• 22/02/2024: Συνάντηση με διευθυντή Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής Βενιζελείου κ. Ν. Ανδρουλάκη

• 13/03/2024: Συμμετοχή στην παράσταση διαμαρτυρίας της ομάδας «Άλλη Υγεία» με αφορμή την εικόνα 
κατάρρευσης του Εθνικού Συστήματος Υγείας. 

• 29/03/2024: Επιστολή προς ΕΛΛΟΚ σχετικά με τα προβλήματα των νοσοκομείων της Κρήτης 
(Υποστελέχωση νοσοκομείων, έλλειψη παθολόγων στο Ρέθυμνο, μετακίνηση παθολόγων από Βενιζέλειο σε 
Ρέθυμνο, έλλειψη αναισθησιολόγων στο Βενιζέλειο, αντίστοιχα προβλήματα σε νοσοκομεία Αγίου 
Νικολάου και Σητείας)

• 01/04/2024: Επιστολή προς Διοικητή 7ης ΥΠΕ με θέμα: Μετακίνηση Ογκολόγου από Γ.Ν «Βενιζέλειο-
Πανάνειο» στο Γ.Ν Ρεθύμνου.
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Παρεμβάσεις, συναντήσεις, 
επαφές με φορείς υγείας

• 25/09/2024: Συμμετοχή στην συναυλία διαμαρτυρίας για την διάλυση του ΕΣΥ με βίντεο

• Ενεργή συμμετοχή στις διαρκείς  κινητοποιήσεις για την προάσπιση του δημόσιου δωρεάν συστήματος υγείας και 
της πρόσβασης όλων ανεξαιρέτως σε αυτό και συμμετοχή στην δημιουργία ντοκιμαντέρ για τη Δημόσια Υγεία σε 
συνεργασία με την Ομάδα για την Άλλη Υγεία.
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https://www.youtube.com/watch?v=vOYqg2rqTdg
https://www.youtube.com/watch?v=Fnv8YTBb4SE


Συνεντεύξεις, άρθρα, 
προβολή στα ΜΜΕ

25/04/2024: Παρουσίαση προγράμματος φροντίδας από την ΕΔΑΚ στους ογκολογικούς ασθενείς και υπογραφή 
μνημόνιου συνεργασίας με τον Ευ Zω με τον Καρκίνο
Συνέντευξη της προέδρου της ΕΔΑΚ Ειρήνης Δανδαρή και της επίτιμης προέδρου του Ευ Ζω Καίτης Κουναλάκη
στη δημοσιογράφο Αντιγόνη Ανδρεάκη. Δημοσιεύματα σε τοπικά portals ertnews, cretalive, skaikritis, cretapost, 
creta24, thestival

14/03/2024: Παρέμβαση της προέδρου Μ. Θεοδωρίδου στην εκπομπή "Ψιλά Γράμματα" του Politica 89.8 και 

την δημοσιογράφο Φιλία Σαριδάκη.

05/11/2024: Άρθρο στην Νέα Κρήτη για το μηχάνημα βραχυθεραπείας από την δημοσιογράφο Γεωργία 

Μακάκη.

30/102024: Συμμετοχή του μέλους Δ.Σ. Φ. Καλαθάκη, στην εκπομπή LIVE ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ της Α. Ανδρεάκη για τα 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν στην Κρήτη οι ογκολογικοί ασθενείς (Απόσπασμα της εκπομπής).
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https://www.facebook.com/watch/?v=958432632320068
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/iraklio/irakleio-dorean-ypiresies-eyeksias-kai-omorfias-se-ogkologikous-astheneis/
https://www.cretalive.gr/kriti/oi-diplomatoyhoi-aisthitikoi-tis-kritis-peripoioyntai-toys-ogkologikoys-astheneis-toy-pagni
https://www.skaikritis.gr/oi-diplomatouchoi-aisthitikoi-tis-kritis-peripoiountai-tous-ogkologikous-astheneis-tou-pagni/
https://www.skaikritis.gr/oi-diplomatouchoi-aisthitikoi-tis-kritis-peripoiountai-tous-ogkologikous-astheneis-tou-pagni/
https://creta24.gr/oi-diplomatouchoi-aisthitikoi-tis-kritis-peripoiountai-tous-ogkologikous-astheneis-tou-pagni/
https://www.thestival.gr/eidiseis/koinonia/oi-diplomatoychoi-aisthitikoi-tis-krit/
https://www.youtube.com/watch?v=Vi2bxGACQoc
https://www.neakriti.gr/kriti/2085058_golgothas-i-therapeia-gia-gynaikes-me-karkino-stin-kriti-halasmeno-monadiko-mihanima
https://www.facebook.com/fasoulamaraki/videos/922898166429682?idorvanity=29871859957


Οικονομική στήριξη ασθενών

• Δωρεάν περούκες, επιθέματα στήθους, μαξιλαράκια για το 
porta-cath, μαξιλαράκια μαστεκτομής. Η εταιρεία «περούκες 
Αναγνωστόπουλος» μας έστειλε 6 νέες περούκες με την 
διάθεση των μαλλιών που μας δωρίζουν τα κομμωτήρια. 

• Στήριξη οικονομικά αδύναμων ασθενών, έπειτα από αίτημα 
της κοινωνικής υπηρεσίας του νοσοκομείου ή του δήμου του 
ασθενούς. 
Η βοήθεια παρέχεται σε είδος και ποτέ σε χρήματα.
*Σύνολο βοήθειας μέχρι σήμερα για το 2024, 5500ευρώ
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Δράσεις οικονομικής 
ενίσχυσης 

• 31/05/2024: Ετήσιο παζάρι στη Λότζια, με 
χειροποίητες δημιουργίες των μελών μας και 
προσφορές των καταστημάτων της πόλης μας. 

• 26/06/2024: Μια βραδιά ελπίδας και αγάπης στο 
ανοικτό θέατρο της Πύλης Βηθλεέμ. 

• Χριστουγεννιάτικο παζάρι στο γραφείο του συλλόγου.

• «Αντί Μπομπονιέρας», όποιος 
επιθυμεί την ευτυχισμένη στιγμή 
της ζωής του μπορεί να κάνει 
δωρεά στον σύλλογο αντί 
μπομπονιέρας.
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Τι καταφέραμε

Οι χορηγοί μας είναι οι

πυλώνες στήριξης μας, γιατί

από αυτούς προέρχονται

κατά κύριο λόγο τα έσοδα

του συλλόγου προκειμένου

να βοηθήσει τους ασθενείς

και τις οικογένειες τους.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!

Είδος παροχής
Αριθμός 

οφελούμενων
Ποσό (ευρώ)

Δωροεπιταγές super market 25 3.150

Λογαριασμοί (ρεύμα, ενοίκιο, 

εξετάσεις) 
10 2.500

Νερά νοσοκομείων ~1500 5.260

Κεράσματα, λαμπάδες στα 

νοσοκομεία
1000 500

Περούκες

μαξιλαράκια port a cath

μαξιλαράκια μαστεκτομής

37

400

80

Εθελοντική προσφορά

Ψυχολογική στήριξη 41 Εθελοντική προσφορά



Σας 
ευχαριστούμε


