Aappavovtag T owdyvmon: cuvarcOpato Kol avTiopaceLs

[TBavotata acBdveote mOAD avOCTATOUEVOL 0OV AGPBOTE Lo d1dyvmor KopKivov.
YuvnBwg etvor 00OoKoAo va amodeydeite T ddyvoon apécms Kot avtd elvarl QLGIKO
0 KopKivog eivan pa coPapn achévela katl ol tepiocdtepotl dvBpwmotl vikBovv @dofo
KOl OVOGQPAAELNL GYETIKA pe TN Ogpomeia, TIG Tapevépyeles Kol TIG aAAayég mov Bo

TPOKVLYOLV GTOV E0LTO TOVG, TNV OKOYEVELD KOL TNV £PYAGIA TOVG.

2vvnOicuéveg avriopdoelg

Mo moAhovg avBpdmove ot mpmteg ePdopdoeg HeTd TN Odyvoon elval apketd
dvokoleg. Mmopel va duokorebeote va okepteite Kabapd, vo @ate 1 vo KotunOetite.
Eivon e€loov mbBavo va aicBaveste mAnbog cuvaicOnuatwv mov vimbete mwg o€
UTOPELTE VAL GUYKPOTIGETE!

Dofogl Anawleio eléyyov: €ivar TPOUOKTIKO VL AKOVGEL KAVEIG TG TATYEL 0T
kapkivo. Tig mepiocdtepec popéc, dpme, Ponddet 1o va yvopilete T1 unopeite
va weppévete. Aoppdvoviog mAnpopopieg yio Tov THTO TOV KOPKIVOL Kot TN
Oepanecio mov Oo axolovOnocete icwg cag Pondnoel va aviyetomioete TV
KaTdoTooT, PPovtilovtag Tov E0VTO Gag KOADTEPQ.

Ovuog: lomg avapmTtiéote «yloti o' guéva,» kot pmopel va Bopdvete pe v
OWKOYEVELN, TOLG OIAOVG, TO YTpd Gog N akoOun Kot 10 ®gd, av elote
Opnokevouevog. QoTOCO, OV TAPATNPNOETE TEPLGGOTEPO 000, OcOdveaTe,
mBavotato Bo GVVELINTOTOMGETE TWG 0 BLUOC GOG ATOTELEL L0l PUGIOAOYIKY|
avTiopaon oTig aALAYEC IOV £pepE O Kapkivog ot (o1 GG,

Apvnon: mBava vo SUGKOAEVLEGTE VO TIOTEYETE 1) v amodeydeite 10 YeEyovog
ot mhoyete and kapkivo. Kdmoleg popég, n dpvnon Ponbdet Tovg avBpdmovg
Vo «répovy 10 ¥pOVO TOVLGC» KOl VO, TPOCOPUOCTOVV OTOOWKE o1 VEd
KOTAoTOooN. ATO TNV GAAN, 1 OVTIOPOOT aLTH UITOPEl Vo Gag SVGKOAEWEL oV
oo¢ epmodilel TEAKA amd to va avalNTNGETE TANPOPOPIEG KO TNV KATAAANAN
Bepamneia Yo €60C.

Oliyn n xaraBliyn. givor QUOOAOYIKO Yl €vo ATopo Tov HOALG €xel
dwyvootel pe  Kopkivo  va  awsBdvetar  Avmnuévo.  Edv, ®otooco,
avTiloppdveste mwg to aicOnua g OAlYNG eivan oAy «PBapv» Yo e64¢ yroTi
dtopkel TOAD KaPO, GOG KAVEL VO 0loBAVESTE VIVOTIGUEVOL 1| YopPic d1dbeon
va KAVETE 0, TIdNToTE, Ha TV KAAVTEPO VAL TO GVINTNCETE UE TO Y1ATPO GG,
Evoyn: Etvan kown avtidpaon 1o va avalntdte Kamowo otio yio TNV ELeAvion
tov kapkivov. Kdmowotr avBpwmor katnyopodv tov €avtd Tovg, OAAL oTNV
TPAYLATIKOTNTA OEV OTOUEL KAVELG Y100 AL TO TOL GO GLUPaLVEL.

Movoéia: av 1 olkoy£vela Kot ol GIA0L GG SVGKOAEHOVTOL VO OVTILETOTIGOVY
™V Kotdotoon coc 1 av viwbete moAd adhvapol yuo va gvyopiotndeite Tig
ocuvnOopuévee cag OpaoTnNPOTNTEG €lvanl emoOUEVO va VIMoete povaSid 1
OTOLOVOOT).

Muiovrag ya ta covarcOjuord cag

[ToArol dvBpomor motebovy 6Tt TO0 Vo popdlovial Ta cuvalsHUATé TOLG,

tovg Ponbder va amodeybBovv kaAVTEpA TN OAYyVOON KOL VO OVTIUETOTICOLV



amoteleopatikdtepa To anpoPrenta {NTNUATO TOV TPOKVTTOLV OMO TOV KAPKIVO.
Kdamolor dAdol dev aucBdvovtor opketd Aveta vo kAvouv kATl TéT010. AVTO OV
ypewletal vo amopacioete ival povo to mote €lote £TOLUO0L VO A oETE. AV Gag TO
mpoteivovy, givar dikaimpd cag vo amavtate Tmg 0ev €lote £To1ol va cLLNTNOETE Ko
¢ 0o TPOoToHSOTE VA YivEL 0VTO KATOW GAAN oTypn. o NTav, TUvVImG, KAADVTEPO
KO Y100 €60G Vo, UV T0 ovaPAAAETE YL LeyaAo ypovikd dtdotnpa. H vrootpién mov
umopeite vo AaPete and o cvinmmon iowg cag Ponbnoet mepiocdtepo and 0, Tt
TMIGTEVETE.

Eivai onuavtiko va Qoudore. ..

v' Ola ta suvarsOipote Snpovpyodvral yio Kamolo Aoyo. AkOun Kol GvTd TOL
Bewpovviar ‘apvnTikd’ cvvocOnquota, To Aépe ‘apvnTikd’ emedn eivol
dvodpeota, Tovave, oAAA givol eEiGov PUGIOAOYIKA Kot Topodikd. Otav dev
vioBete koAd, oiyovpa €xete tovg AOyovg cag. To va avayvopicete ta
ocuvaloOnuotd cog Kol vo To EKPpdoete pe elMkpivela, oyt uovo Ba cog
avakovicel kot Oa cag SELKOAVVEL VO TOL OVTIUETOTIGETE OAAd Oa cag
Bonbnoet, akdun, vo AdPete mEPLGGOTEPT VTOCTHPIEN OVAAOYN HE TIG
TPUYHOUTIKEG GG OVAYKES.

V' Aev vrdpyovv cwotd kot Adbog cuvasHfiuata. O kabe avOpomoc avtidpd ue
T0 O1KO TOL TPOTO Ge U0, OVOKOAN KATACTOON. Metd amd pia didyvmon
Kapkivov, eivor mBavotepo avtd mov aucBdveote va aAAGlel omd pépo o€
pépa Kabmg mpoonabeite va mpocsappoocteite otig ahdayés. Avtd mov Ponbaet
mePLocoTEPO eivan var mpoomabeite va katalafoivete ko vo avoayvopilete
avtd mov vimbete, dnAadn va Eeywpilete T dPOPETIKG cvvalcH AT
HETOEL TOVG KOu vo To OVOMALETE, MOOTE Vo TO OVTIUETOTILETE O
OTOTEAECLOTIKGL.

Ti onuaiver «oratnpa pio Ostiky otdon»,

[ToAlol acBeveic mpoomolovvTon OTL ivarl YOPOVUEVOL OKOHO Kot OTOV OgV
etvat. Kdmorot vopifovv 611 6tav delyvouv yapodpevor kat dev ekppdlovv tn OAiym
Kol to Bouod, 101 Ba Eyovv ‘KaAn yuyoloyia kol ta dvodpecsto cuvorsOnuata O
VIOYWPNGOVV. AALOL TGTEVOVV, 1| TOVG £XOVV TEL, OTL OTAV KAVOLY TOLG YOPOVUEVOVG
N ‘0eV a@PNVOLV TOV €0VTO TOLG VO TEGEL YLYOAOYIKG, TOTE N Katdotaon Oo maet
KaAvtepa M B avappdcovy ypnyopodtepa. EmmAéov, moArol @ilot kot cvyyeveig
ovpPovievovy tovg acbeveig va etvar mhvta ‘Betcol, a1c1000E01, Yevvaiol Ko
ayOVIoTIKOL Yot £161 Ba ‘viknoovv' M Ba ‘Eemepdoovy’ TV app®OCTLA.

Eivai onuovtiko va Qoudore. ..

v Av ko embountd, dev givor mavta €0koAo vo acbdveste Kakd kot vo Exete
Betucn 0160eon. Eivan puotoloyikd Aot va £xovv KAmoleg ‘povpeg HEPES 1M
oTypég mov AvyiCouv kol méeTovv. Av pilnoete pe GAAovg acBeveic, to
mOavOTEPO Elval va avaKaADYETE OTL OKOLLOL KOl 01 TT0 dLVATOT Kot us1d00&ot
EYouv oTiypég mov vidBouvv advvapotl. Agv ypetdletor va amouteite and Tov



€0VTO oag va givol cuvéyeld dSLVVOTOC Kal Vo £YEL TOV amOALTO EAEYXO TV
mpayudtov, vt avtd elvar g emmAéov mieon Ko MON OVTILETOTILETE
ToAAG. Elvar Todd onuovtikd vo, prmopetl Kaveic va LIANGEL EIMKPIVA Yo 0VTA
oL TEPVAEL Ko va, propel va kAdwyet av 1o ypetdletal. Avtod avakoveilel v
£VTOOT], LEWDVEL TO OTPEG KOl PEPVEL TTLO KOVTE OWTOV TOL LAGEL LE QVTOV TTOV
OKOVEL, PEPVEL KOTAVONOT KOl GUUTAPAGTOOT).

v Iy mpaypotikotnta, eivor Oetikd to vo pmopeite va mopodeyteite mote
viobete kovpacpévol, ayyopévor, Olppévor 1 Bopopévol. Xpeualeton
Kovpaylo Kot SOUVauUN To vo avayvopilete Kol vo aVTILETOTILETE TO OPVNTIKA
ocvvatsOpota mov €xete. To va ta exepalete Kot vo To ovTILETOTILETE ivar
TPAEN yevvonotntag Kot 0yl advvapiag. Av giote kovpaouévol kot OAppévor,
BonBdetl va to avayvopicete, va To EKQPACETE KOl Vo, dDGETE Alyo ypdVo GTOV
eavtd coc. To va giote Betikol onuaivel emiong o6t elvar evtdéel va kKAAyete
Kol vo. pAnoete 0tav 0o cag Copilovv, Eemepvave Tig OLVAUELS GOG, Kot
AVOPOTIESTE TOTE Kol MG Oo TEAEIDGOLVV.

Aev vmapyer Evog HUOVO OWOTOS TPOTOS VO OVTIUETWTIOETE TOV KOpKIvo. o Kale
avlpwrog Ppiokel 0 01KO TOL TPOTO TOL EIVOL O TIO TUIPLOGTOS 0 GVTOV. O ATOUIKOS
pOTOg 100 KabBevig, avto mwov ypnowyormolel ovbopunta kor tov Ponbact, eivar o
0T Y10, owToV. OLTiKl OKEWN THUAIVEL OLOPOPETIKG TPAYUATO VIO OLOPOPETIKODG
ovBpamovs. I'evika, To vo. avoyvwpilel kKol vo. avTUETMTILEL KAVEIS TOV KapKIVO €lval
PonOntio, olra k6be avOpwTOS TO KAVEL LUE O1OPOPETIKO TPOTO.



