H 0€§ouaAIKOTNTA OTOV KAPKiVO

H oceéovolkdmra elvar éva moAd mpocomikd {ftmua yw 6iovg pog. H
0€EOVOAIKT] GUUTEPLPOPE KOL 1) OTACT OMEVAVTIL GE OLTH OPEPEL CNUAVTIKE omd
4dToHOo ©€ ATOHO KOl SLHOPPOVETOL COUPOVO HE TIG TMEPIOTACELS, OAAG Kol To
cuvasOpoTa Tov £yl KAOE ATOUO GE OLOPOPETIKES YPOVIKEG GTLYHEC.

O xapkivog ko 1 Oepoameion oV €MOPOVV GNUOVTIKG GTN GEEOLOAMKOTNTA.
Qo1600, Kbbe dTopo eivor po LOVOSIKT TPOCOTIKOTNTA, KOl 1| GEEOVAAIKOTITA TOV
OLVOEETOL QUECH LE TIC HOVOOIKEG TPOCMOTIKEG ovaykes Kot embopieg tov. H
avOpomvn ceEovakotnTo 0ev TEPIAOUPAVEL TPOKOOOPICUEVEG CUUTEPIPOPES YiaL
avtd Kot O YpetdleTor vo avnovyeite Yo To Tt Bewpeital «pucotoloyko». H yvoun
ocog pmopel va, aALAlEL, Vo BPIoKETE VEEG CUUTEPIPOPES TTOV GOG EVYOPLOTOVYV KOl VO
EMKOVOVEITE L€ TO GLVIPOPO GOG LE VEOLG TPOTOVS. AVTO TTOL Elval oNUAVTIKO lval
va vidoBete €oelg KOAQ pe avtd TOv €10TE KAl PE TOVG TPOTOLG TOV EMALYETE VO, TO
LLOPAGTEITE QVTO e TOVG GALOVG.

Muilaue yia to 6&é

H oeovatkn {on etvan kKt mov de cvvnbilovpe va culnthpe Le oyvmdOTOVG
o kot TPOKELTaL Yo pol TOAD 1wtk cvpmepupopd. o avtd 1o AdYo, i6mg
vidBete mog po tétowo ocvlntmon Ba €pepve oe dvokoAn Béom kot €0dG Kot TO
TPOcOTIKO VYelag mov epovtilet yio ) Bepaneio cog.

To ogf, Ouwg, amotelel €va mOAD onuoviikd Koppudtt otn (on Ttov
TEPLOGOTEPMV avOpOT®Y, TOL TPOSPEPEL acOuata omdAavong, €yydTnToc Kot
BonBdet va kabopicovpe motot eipaocte. 'Etot, akdun kot av aicBdveste afoia pe o
tétolo.  ov{non, okepteite Ot ov{ntOviag Yo wHava TpoPANpoTe OV
avtetonilete uropeite va Ppeite Aoeglg mov dg Bo PropoHoaTe Vo OVOKAADYETE OV
dev amopacilate va polpacteite T dvokoMa cog!

2ovaucOnuatikés emopaoels oty epOTIKY embouia Kol to kivyTpa yla 6e¢

H embBopio ko ta xivnpa yoo o€ pog wbovdv oty epwtiky| mpaén otav
&xoope oeyepbel oeCovarikd. H embBopio dev eivon kTt mayuwpévo, oAAdlel pe to
mépacpa Tov ypoévov. o m peimon g 6e§ovaiikng emBupiog moAlol mapdyovteg
umopet va gvfovovrat, 6Tg:

- KOTTWon,

- OTpEC,

- aAlayéc otn duabeon (dyyog),

- oAAay€éc oTig peBOSoVG AVTIGVAANYNC,

- M EMAEYT IKOVOTTOINGN G aTd TNV EIKOVO TOV CAOOTOG,
- TpoPAnuata otn oyéon HeTaEh TV GLVTPOP®YV,

- TPOVUOTIKES 6EE0VOMKEG EUTELPiES KATA TO TOPEAOOV,
- VIEPPOMK KATOVAAM®GT OLGLOY 1| AAKOOA,

- aioOnon aviag oyetikd pe ™ ceEOVOMKN POVTIVAL.



H gmbBopia yio oe& enmpedletor onpovtikd Kot oand ToV TpOTO TOL CKETTETOL
Kavelg yevikotepa. Eav awcOdveote vepfoiikd Ohppévor, ayyouévol 1 opiopévol
OYETIKA L€ T YEVIKOTEPT] COUOTIKY OOG KATAGTOON, T Oepaneio cag 1 T oxéon GG
HE TO OUVIPOQO cag, elvar mBovo vo OLVGKOAELTEITE MEPIGCOTEPO VO VIDGETE
oeovaikn di€yepon.

Ilaog umopei o kapkivog kar  Oepameio ToOv va ErNPEAGOVY TH GEEOVALIKOTHTA
Hov;

Eivar dvokoro va mpoPrepbel mog o kopkivog kat 1 Oepameior Tov pmropovv va
EMNPEACOVY TN GEEOVAMKITNTA, AALL {GMOC XPEICTEL VO TPOGOUPLOCTEITE GE KATOLEG
aAAaYEG 1) VO VI0OETNOETE VEEC GLUTEPLPOPEC TTOL B TPOGPEPOLY KOl GE EGAG KOl GTO
oLVTPOPO Go¢ ceovahkn evyopiotnon. H didyveon kapkivov de cuvemdyetal v
amTOAEL TNG 0eEOVOMKOTNTAG OOG * HE VTOOTNPIEN KOl KOAN ETKOW®VIOL UE TO
oLVTPOEO B puopeite Kot TAAL Vo OTOAQUPAVETE L0l TKOVOTOUTIKT GEEOVOAKT) (.

O xopkivog umopet va ennpedoet ) ceEovalikdtnta, petafdriovog:

- TN QUOIOAOYIKY] KOVOTNTO VO TOPEXEL KO VO, OEXETAL KOVEIS GEEOVOAIKT
Kovomoinon,

- TIC OKEYELS KoL TO GLVOLCONUATO TTOL TPEPEL Y10 TO GO0 TOV,

- ovvoloOnuara, 6nwc o POog, n OAIyN, o Bopdg kot 1 yapd,

- TOVG OTOMKOVG POAOVG KL TIC OYECELS.

Edv mpoxvyel kamolo mpoOPAnpo o€ pio amd TIG TOPATAVE TEPLOYXES, VTAPYEL
mBavotnTo Vo ETNPEAGEL aPVNTIKG Kol TIG VITOAOITES, Lo KOl OO TO, TOLPOTAVED
oLVOEOVTOL OTEVA LETAED TOVG.

Edv eoeic 1 0 oVvIpo@oc cag mhoyete omd KapKivo, givor onuoavtikd va yvopilete ot
Kamoteg adhayéc Ba elvar pdévo mpoowpvég. Kar av akoun elvar paxpoypodvies M
uovipes, pmopeite va Bpeite tpdmovg v TPOcapUOGETE AvAAOYA TIG GEEOVOMKES COG
TEYVIKEG 1 VO AVOKOADWETE VEEG.

Konmwon

[ToAlol avBpwmor pe ddyvoon kapkivov avagépovv ott acBdvovtor eEavtAnuévol
KOL OTPAYYIGUEVOL OO EVEPYELD Y10 TOAAOVG UNVEG 1 akoun Kot xpovia. To aicOnua
avtd pumopel va TpokHITEL €ite amd TNV 101 TN VoM ToL Kopkivov &ite amd 1M
Bepamneia, TPOKAADOVTOG HEI®ON N KOl OTOAELD TOV GEEOVAAKOV EVOLAPEPOVTOS KOTA
T JpKELD N LETA TO TEAOG TNG Oepameiag.

Aveapuovia oty oeéovaiikny embovuia
Y& TOAAEG OYECELS, 0 £VaG GUVTPOPOS UTOPEL VO EKONADVEL EVTOVATEPX TO EVOLOPEPOV
oV Yo 6e§ amd tov dAAo. O kopkivog pmopel va peyebovel 1o mTpoPAnuo avtd,

ONUIOVPYDVTOS EKVEVPIGHO KOl GTOVG OO GLVTPOPOVC.

Xepovpywkéc enepfaoerg



27115 yovaikeg

Av éyete vmoPAndel oe eméufoon oV TEPLOYN TOV ECMOTEPIKOV N EEMTEPIKAOV
YEVVITIKOV OPYAvVOV, AOY® TOV OVOTOUIKAOV OAAOYDV, KOTE Tn OldpKeEL TNG
avlppmong, Umopel vo TPOTIUATE 0 GLVTIPOPOS GOG VO, Elval MO NTLOG GTIC KIVIGELS
Tov N va punv embopeite akodun 1o oef pe dieiocdvon. Mmopeite va SOKIUACETE
JPopeTIKEG OTAOELS, PpioKovTag TNV o Avetn Yo €60G. AkOUN, Ol GAAUYEG HETA
Vv enéuPaon Umopel vo EXNPEAGOLY TNV EUTELPIO TOL OPYOCSHOV, CAAL UTOpEiTE Kot
naAL va Bpeite TpoOTO va Pirdoete ceEovaikn KOPOE®OT).

Emiong, oe mbBavn apaipeon tov Hootdv, oAAALEL CNUOVTIKA 1) EIKOVA TOL COOTOG
YEYOVOS OV UmOpel Vo EMNPEACEL Tr 6eE0VOMKOTNTA GOg HELDVOVTAG TNV aicOnon
™™g OnAvkoTés coc, evd oe mhovn aeaipesn TOV WOINKAOV, OTOL TO GAOUO COG
EGEPYETAL TAEOV OTI PACT TNG EUUNVOTOVONG, UTOPEL VO VIOCETE avAAoYeg OAAIYES
o1 01dBeon cag, Yevikd, aAAd Kot 6T 6e£ovalikn cag emtbopia 101KOTEPO.

2Tovg avopeg

H agaipeon tov mpootdtn ivar oAb Thavo vo exnpedoel TNV IKOvOTNTO TPOKANONG
Ko O10TPNONG TNG GTVONG OOG 1) KOL TV EKOTEPUATION. AVTO HUTOPEL VoL 0ONYNGEL GE
aAayég oty aicOnon g ceEovoMkng cag dEyepong Kot kopvewons. Katd v
apaipeon TtV Opxemv, &hv oaeopebel povo o évag Opyc dev emmpedletor m
(QLOOAOYIKY] GeEOVOAIKT] AglTovpyia OV KOl KATO T @Acm TG avdppwoong 1
oeEoVOMKN EmaPN €ivon KOAO Vo YIvETOl PE MO TPOTO. LTNV TEPITTOON APAipESNS
Kot Tov 000 Opyewv umopel va emmpeactel 1 wovotnTo otHong Kot mbavd va
emnpeactel n aicOnon appevoTOTNTAS GOC.

Alieg emeufaocers

Ot emepfaocelg og TEPMTMOOELG KOPKIVOL TNG 0VPOSOYOV KOGTNG 1] TOL EVIEPOV UTOPEl
vo €0VV G OMOTEAEGHO TN Onpovpyio €deoctopiog, yeyovog mov Umopel vo
eMMpPedoel TOGO TV IKOVOTNTA JTHPNONG TNG GEE0VOAIKNG d1€yepoNg OGO Kot T
0e£OVOAIKN KOPOHPMOT, EVAO KATOLES £PMOTIKEG OTAGES Umopel va unv givon mAéov
TOGO GVETEG KO EVYAPIOTEG OGO TTPLV.

AxouN, N aQaipeon AEUPIKOV 16TOV UTOopel vo TPoKaAEGEL TPNELLO TNG TEPLOYNG, TO
omoio emmpedlel avaAoya TNV €KOVA TOL COUATOG Kol OVGKOAEVEL TO AYYIYHO. TNG
CLYKEKPIUEVNC TEPLOYNG KOTA TN GEEOVAAIKY| ETALQT).

AxTivoOepameio

H kénwon mov wpoxodeital amd v aktivobepomneio de petdveton pe v Eekovpaon
Kot pumopel vo dlopkEcel yuoo apkeTég efoopddeg 1 UNves. Xe avtn T eAot, 10 ol
umopel va gtvor To TEAEVTOL0 TPAYIA TOV CKEPTEGTE 1] GTNV TPAYLATIKOTNTO TO GO
oag pmopetl va givar 1000 katoPefAnuévo mov vo unv etvor €@Kty 1 6€EO0VOAIKY
déyepon.

Emédpaceis otig yovaikeg



Axtivolepareio atnv mepioyn TS AEKOVHG

H gpappoyn g nebddov ot cvykekpipévn meployn ennpedlel ) Agttovpyio TV
®OONKOV KOl UEDVEL TNV TOPAYOYN TOV OnAvk®V opuovdv. Avtd mpokKaAel
CLUUTTOUATO  euUNVOTAVONG, Ong e&ayelg kot evaliayég otn Owdbeomn. Xe
HaxKpoypovieg Bepameieg, N pelwon TV opuOVAOV Hmopel GuVaKOAOVO Vo TPOKAAESEL
amodVVAI®ON T®V 06TOV (00TE0TOPMON) Kol KopdloKA TpoPAN AT,

Edv éxete MOM mepdoet v epupmvomovot givor mBovOTEPO VO UMV VIDOGETE TOGO
EVIOVO TOL GUUTTAOLOTO TOL OVOPEPOVTOL TOPOTAVE.

H meproym tov k6Amov emnpedletan e&icov and v aktivobepancio. Kotd tic mpdteg
Oepameiec kot yio Mysg efdopndadeg petd, m meployn TOL KOATOL pmopel vo eivon
epediopévn ko vepevaicOnm. MokporpdOeopa, o epebioudc Kot 1 evOyAno”m Tov
oNuovpyel pmopet va 0dNynoovy e dNUovpyiot OLAMV, GTEVELOVTAG TNV TEPLOYT TOV
KOATIOL KOl LEDVOVTOS TNV EAUGTIKOTNTA TNG.

Emopdoeis 6tovg avopes

H aktivoBepomeio otnv meployn g Aekdvng Wiopel vo exnpedoel T 6e£0VaAKN
Aertovpyia. Kdamoior dvdpeg pmopet va aicBavBodv 0&H ndévo Katd tnv ekonepudrion,
eqv €xel mponynbeil mpoceata aktvobepomeio. Qotdco, Alyec eBooundoeg petd to
népag TG Bepaneiog 0 TOVOG AVTOG VIO WPEL.

Aovvouio ¢ ogeovalikng Asitovpyiag

H oaxtwvoBepaneioo otnv mepoyn ¢ Aekdvng umopel vo UEIDCEL TNV
duvatdtto 6THoNc. MeydAo m0c0oTd avop®dV avapépel TpofAqota otn dnpovpyia
N dwrnpnon g otbong petd and oxktvobepaneio. Kdamolor acBeveic pmopet va
TOPATNPCOVY TG 1) OTLGN TOVG €ival AlYOTEPO QVETTLYUEVT OO O, TL TPWV 1N
Oepaneio ko avtd TOAVAE vo xelpotepedoel petd amd 1-2 ypdvia. Avtd opeiletol oe
BAGPEG vELPWV N BTNV KATAGTPOPT] OLLOPOPMOV AYYEIMV TOV TPV TPOPOSOTOVGAV TNV
EPLOYN TOV TEOVG KaTd TN otvon. H pappaxobepancio, ®otdc0, pumopet va fondnoet
O€ QTN TNV TOPEVEPYELD TNG aKTIvOBEPOTTELNG.

2repotnTo.
Kot vy ta 000 @OAa, 1 aktivobepameio oty TEPLoyn TS AEKAVNG 1| o€ AL

LEPT) TOV GMUOTOG TOV GLVOLOVTOL EUUECH LE TO OVATOPAYMYIKA Opyova, UTOpPEl va
oomynoet oe otelpomta. Eav mpokdyel avtd, n otepdtro mbovotata Oo eivon

puoviun.
Xnuewbepameio

O Kowég mapevepyeleg g ynuetobepaneiog, 6nwe n aicOnon o0t glote AppwoTOL, N
advvapio, n KatdOiym, N KOTOON Kol 1 EAAEWYN EVEPYELNG, UTOPOVV VO, LELDGOLV



mv embopioc cog yw oe§. Qotdco, elvar SLVOTO Ol TOPEVEPYEIEG OLTEG Vol
OVTILETOTIGTOVV QOUPUOKEVTIKA.

Metd to mépag g ynueobepomeiog, 1 oeovaiiky] cag embopio amoxadiototol
otadlokd. Qotdc0, av kAt TN Oepameios GOC TAPATNPNCATE OTMOAE HOAAIDV 1|
Bapovg umopet va pn vimBeTe KaAd Le TOV ENVTO GOG KO TO GO0 GOG.

Emopadoeis otig yovaikeg

2T1¢ yuvaikeg, n ynueodepameion PUTOPEl VO LELOGEL TV TOPAYDYN OPHOVAV OO TIG
®OONKEG, UE AMOTEAEGUA OAANYEC GTOV KOKAO NG MEPLOOOV 1 KOt Sl0KOT| OTNG.
Qot600, axodun kol pe Tig datapoyés avtég eEakolovbeite va Eyxete T dvvoToTNTA
va petvete €ykvog, yeyovog mov Oa mpémel va cu{NTHCETE PE TO YOITPO GOG OTNV
nepintwon mov embopeite N eivon avaykaio va okepteite o pEBodo avVTIGOAANYNC.

I'evikdtepa, ocvotivetar vo, ypnolonoteite kdmota pnéBodo avticOAANYNG KATA TN
dlapKeL 000 KoL Yo, Eva xpOvo HeTd to mépag g Bepaneiog cog.

Korwon

To aicOnua ™¢ KOT®OoNG 68 cLVOLACUO HE TIC OPUOVIKEG dlaTopayES UTopel va
emnpedoovy apvntikd ™ oeovalikn cog emBupio Kabmg Ko o enimeda d1€yepoNg
Katd ™ ogfovohkn emaen. Mmopeite va amevBuvbeite oto yTpd cOog oTNV
MEPIMTOON OV OKEPTESTE OTL EMOVUEITE VO AVIIUETOTICETE PAPLOKEVTIKA OLTO TO

TPOPAN L.
2DUTTOUOTO. TPOWPNS EUUNVOTODTHS

Ta copuntdpata avtd uropel va mepthapfavovy eEdyets, evepebiotdtnra, datapayis
otov Vrvo kat Enpotnto Tov KOAToL. [ T0 TehevTaio Oa propovcate va (ntoete T
oLUPOVAT} TOL YWTPOL COC YL TN GLVIAYOYPAENON KAmolwov Pondntikov
OKELAGLOTOG.

Emépaceis orovg avopeg

Kdamowor avopec mapatnpodv mwg 1 ceEovalkn toug embupio Teivel vo LEWOVETOL
Katd TN SdpKeEl TV BEPATEIDV TOVS, KUPIMG AOY® TOV oGO UATOg KOTMONG Kot
advvapiog wov Vv akorlovbel. QotdG0, T0 cOUTTOWNA aVTO TElvEL va amokabioTatal
netd to T€A0G Tov KOKAOL Bepameiog.

2repotnto.

Kdmoleg popoéc ynuetobepamneiog pmopel va TpoKaAEGOVV GTEPITNTA GE AVOPES Kot
yovoikeg. Avtd umopel va eivor pHOVIHo 1 Topodtkd, OvAAOYO LE TO GAPLLOKO TOV
Aappdvete. Towg eivor onuavtikd yioo €645 Kot T0 GUVIPOPS GO Vo GLLNTNCETE Yo
avto To Bpa e To YlTpd oo TPOoTov apyicete ynueobepamnsio.



2TIC YOVOIKEG, KATOLo @APUOKO UTOPEL Vo eMOPoVV TG wobnkes eumodilovtag Tig va
Toapayovy mdapla, €ite LOVILO E1TE Y10l KATO10 StdoTnpa. Xvvnlme, 660 mo véa eloTe,
1660 TOOVOTEPO €lvaL VO OIVOKTHOETE TO PLGIOAOYIKO GG KOKAO LETE TO TEAOG TNG
Oepamncioc ko va elote og B€om va AmoKTNGETE TOLOI.

Ytoug  Gvopeg, M ynuewoBepameion  pmopel  va  peuwoel  Tov aplOud TV
oneppotoloapiov N v kivnwomtd tovc. H mapevépyeia avt) pmopel va eivon
puoviun 1 wopodikn. Akoun, Opmg, kot otav givol mTapodiky] Umopel vo meEPAcOLV
apkeTd ypovia Tpv otabel Suvatod va amokatacTadel TANP®G 1 YOVILOTNTA GOg.

OppovoOepaneio

YT1c yuvaikeg, 1 oppovobeponeio umopel vo €xer Ayotepec mapevéPYElEG amd T
ynueobepaneio aAAd pmopel Vo TPOKOAECEL CLUMTOUOTO  TOPEUPEPT, NG
EUUMVOTTOOTG, OTMG, €PEBIGUO TOV KOATIOL M ENPOTNTA, GTEVMGN TOL KOATOL Ko
peioon g 6eE0VOMKNG embBupiag. XTIC TEPIOCOTEPEG TEPMTMOEL;, MOTOCO, M
oeovaiikn embopio emavépyetan HeTd T0 TEAOG TG Bepameiog.

Ytovg Gvopeg, 1 opuovobepameion TOLV AMOCKOTEL GTN UEIMON TNG TEGTOGTEPOVNG,
umopel va emnNPeAcEl ONUOVTIKE TN GE€E0VOAKOTNTO. MEIDMVETAL CNUOVTIKA T
emBopio oo oe M axodun, n dvvordTa GTVONG N N ST pnong ovtNG. Mmopel
aKOUN, Vo, Leltwbel 1 TOGOTNTO TOL GIEPUATOG, 1) TPLYOPLTN Kot 1) LLTKT SOVOU.

[MapdAinia, pmopel va moapatnpndei mpn&ipo ko epebiopdc oto otboc. e
TEPITTOON APAipEONS TOV OpYE®V, UTOPEL Vo acBavieite TV appevoOTOTNTA GOG
HELOUEVT], ®OTOGO givar onpavtikd va Buopdote 0tL ovte 1 enépPoact oOTE 1 0E00UEVN
popon Bepamneiog pmopoHv va, LEUWOGOVY TOV OVOPIoUO GOG.

YovaleOnpoTikég avTiopacelg

Ta ovvoucOfuatd ocag umopodVv  vo.  OOKNGOLV  ONUOVTIKY EMOPACT OTN
0e£oVaAIKOTNTA oG Ko ot 6e&ovalkn cag cvuneplipopd. H didyvoon kapkivov
ovvNB®G TpokaAel EVTOvEG GLVOIGOMNUATIKEG OVTIOPACELS TOL UTOPEL VO 031y COLV
oV andAeln TG oeEovaikng embopiag. O eofog, T0 dyxog, 0 TOVOS, 0 BuUOG Kot 1
{Aela amoTeAOVV ONUAVTIKA EUTOOL0 TG GEEOVOMKNG O1€yepong, evd acbeveig Tov
VIEGTNOOV OAANYEG OTN) COUOTIKY TOVG €KOVO AOY® TNG VOGOL N TG HOPPNSG TNG
Oepancioc pmopet va pofodvtal eniong v amdppiyn amd 10 GLVIPOPO.

Ta pucloroyikd cuvaicOnuata g KabnuepvotnTag pmopel va evioyvBovv oe T€1010
Babud mov vo cog kdvovv teAKA va vimbete eEovBevopévol, ympic evolapépov yia
oeEovalkn dpactnprotnto. Kdmowa dropa, Hmopetl va vidGouy aKOun Kol EVOYES TOV
evolapépovtat yio T oe&ovalikn toug {on 6tav Ba Enpene va gival HOVO EVYVAOUOVES
mov Covv. Q61000, To. GVVAICONHATE VTA UTopEl va oag KataBdAlovy, Wiaitepa oV
OKEPTECTE WG OV T EKPPACETE Bl EMNPEACETE OPVNTIKE TOVS OIKEIOVS GOC.

H oglovolikn emapr, ®o1000, Umopel vo omoTEAEGEL [ LYU] S1EE000 TETOLMV
cuvasOnuatov kol va Bondnoet ot peiwon tng évtaong mov mbava acbdveote.
Axoun, umopetl vo fondnocetl oty omdoTOoN OO OPVNTIKO GLVOIGONIATO KOl TNV
TO EIMKPIVI] EMKOVOVIO HETOED TOV CUVTPOP®V.



Alhayég 6TOVG pOLOVG

O kapkivog N n Bepamneio Tov cVVROB®G CAAALOVY TO POLO TTOV KATEYEL TO ATOUO GTNV
owoyéveld tov. Katd ) dwdpkewa g Oepaneiog 1 petd amd kamola enéuPaon iomg
dev  €yete TV amopaitnIn  evépyswo  va  aoyoknbeite pe  mpomyovpeveg
aoyoAiec. [TBavd avtd vo mpoxaAécel ocOfuata, Omwg Tov 0Tl dev glote TALOV
evepyd HEAOG TNG OKOYEVELNG, OTL £xeTe Ydoel Tov Eheyyo ™G Cong oag N OTL €xete
ydoel m 0éon mov kateiyore mpv ot Lwég Tov okelwv cog. Towg, avtd va €xel
avaAoyn emidpaor kot 6T 6eE0VOMKT GOG OVTOEKTIUNON.

Alrayn oyedimv

Melhovtikd oyédta pmopet va Exovv NoM OAAAEEL AOY®D TG ELEAVIOTNG TOV KOPKIVOL
kot ¢ Bepaneiog Tov. Ta fevydpia cvvnBilovv va oyeddlovv mpdypoto yio vo
eumlovtilovv ™ oyéon tovg Kot T oeEovaiikn tovg (on (w.y., opydvmon erebbepov
xPOVOL Kat avalon W1oTikoy x®pov). Evag kapkivog givatl puotkod va katappintel
TETO10, OYE1 KOt EIVOIL UGLOAOYIKO VoL OpNVIGETE Yol 10l TETOLO OTTAAELOL.

Emxowmvio ko tAnpo@opnon

Ta mpofAnpato ce£0VOAIKNG PVUGEMG TOL TPOKVTTOLV UETA TN OSIYyVMON
Kapkivov motkilAovv kol umopel va elvar poévipe N Topodikd, eved pmopel vo
evioyvovtal Kot amd GAAQ oTolyEln, OTMG M aicOnon ammAglog EAEYYOV, AmMAELN
KAToov HEAOVE TOL cdpoTog, 0 Bopdg Ko to mEVOog. Qotdco, 1 otpiEn amd
owkelovug pmopel var eivar modv Pondntikn. O kapkivog de yperaletar va onudvel to
TéN0G NG oeEovaMkng cag Long.

H emxowovio eivor onpovtikdg mapdyoviag yioo tnv vyl ceEovoMKOTNTe G Ui
oxéon. Eoelg ka1 o oOvipopdg cag pmopeite v OlayepIoTEiTe TIG OAAAYES TTOL
TPOKVTITOVV, AVAKTOVTOS £TCL LEPOG TOL EAEYYOL KOl TNG CLTOEKTIUNONG TOL THAVA
aicdveote OTL £xETE YAOEL.

O 6VvTpoPOg pHov TAGYEL 00 KOPKivo

Eivor onuovtikd yu to ocvvipopd cog va yvopilel mowg mopd Tov KopKivo Kot T
Bepaneio otV omoia. vofdiietan kol Topd TG OTOlEG aAAYEG ot dudbeon N TO
omuo ToVG, £ogic ovveyilete va Tov Ppiokete eAKVOTIKO Kol v Tov ayoamdte. Eivol
mlavd va ypelooteite K eogig Alyo ypdvo péypt va cvvnbicete oTig aArayéG TOV
TOPOTNPEITE OTO GOUO TOL GCLVIPOPOL GOC 1 OTN OWPKN EVOANOYT| TOV
cuvastnudtov mov akolovBovv v eumepio Tov kapkivov. To va vrevBvpuilete
OTOV €0VTO GOC MG O GVVIPOPAS oaG £E0KOAOVOETL Vo £xel TOALE TPOTEPT|LLATO KOl
a&leg mbavotata va cag fondnoet va amodeybeite Tic aAAayEc.

[Ipoonafnote vo emKOVOVNCETE PE TO GUVIPOPO cas. Tomg acBdveote mepiepya av
MOTEVETE MG O OVVIPOPOG Gog Ogv givor €tolog yw oef 1 OTL o Tétown
dpactnploTTo Pmopet va Tov movécsel. Eival puoikd tétoleg okéyelg vo ennpedlovv
Kol TN OwKN oog o0wbeon yia oef. To otdoo ovtd, Oumg, eivoar mapodwo. To
mBavotepo elvar va viwoete Kohvtepa av, poll pe To cHVIPOPO GOGC, OVTILETOTICETE
Vv Kotdotaon pe to pubud mov Tov kavel va acBdvetor mo dveto. Mmopeite va



glote KOVt TOV, APNVOVTAG TOL MGTOGO TO YWPO Kol TO YPOVO TTOV EXEL OVAYKT). AV
dev etvan €tolpog yo oeEovolkn emagn eivor €£icov oNUAVTIKO VO LLOPOCTEITE TO
cuvasOpata Tov EYETE e AAAOVG TPOTOVG, Y., EVO YAOL | EVOL PLAL.

Mmnopei, akdéun, vo avnovyeite mwg n Oepameion mov akolovbel o cHVTIPOPOS Gag
umopet va emmpedoet Kt €cdg. Eivar onupoavtikd va yvopilete nwg ov 0 OVIPopd oog
vroPdAleton oe aktivoBepaneio dev Oa exmépmel padievépyela 6tav yopioet onitt. Av
vrofaiieton og ynuelobepomeio kol embopeite va £yxete ceEovOMKN EmOPN UECO OE
48 hpeg petd m Bepamneia, TPOTIUNGTE TN YPNOTN KATOLOV TPOPVAUKTIKOD 1 YOVIUDV
Y0l VO, amOQUYETE Vo EPOETE GE EMOPTN LE TIG YNUKES OVGIES TOV EVEPYOVV GTO GO
TOV CLVIPOPOL COG. X& Kopio TEPIMTMON, O GUVIPOPOS GO O UTOPEL VO GOG
LETOOMOEL KOPKIVO.

AvVTI0pacElS 6TIS OAMAYES

H evehi&ia oag otig aAAayég dtevkoldvel T dlatipnom TG VYo0g 6e£0VaAKOTNTOG
oag, Sivovtag oag TV evkKopio vo avofempPNoETE Kol VO LETATPEYETE TPOG OPEAOGC
oag Tovg Tapdyovieg mov oyetiCovral pe ™ oegovalikn cag (on (Véeg oeEovOMKEC
otdoelg 1 cLVHOELEC).

Kdmoeg popég o ovuvipopds cag iomg €xel peyoldtepn dvokoAio. amd €50¢ dGoV
aeopd ot 6e£0VOAIKY| cog emagn. Mmopetl va gofdtot 6t Bo cag movésel 1) Ba Gog
BAdyel pe kdmowo tpémo N axodun, umopet vo oPdtar Aavlacuéva T pmopel va
CKOANOCE KapKivo KaTd TN S1dpKeln TG GEE0VOAIKNG emapns. TéAog, umopel va
@oPdtar Tic ahAayég Tov PAETEL GTN COUATIKY GOG EKOVA M va Pldvel T peiwon g
0€E0VOMKNG 6ag eMBLLIOG O ATOPPIYN TTPOS EKELVOV.

H ovvoucOnuoatikny eyyvtnra pe to ovovipopo umopel kor vo, avinbei péow g
IKOVOTOTIKNG ETIKOIVAVIOG, OKOUN Kol 0tav 1 aelovolikn emapn kobovty oev givai
EQIKTH.

Evoag koprivoradns oe yperaletar va eykataieiyel ) oeéovaiikn tov (o).

H vyuj¢ oeovalixy avtoektiunon oyetiletol ye 10 vo, El00.0TE EILKPIVEIS UE TOV EQDTO
oas. Eiooaote eledbepor vo emiréyete tOv TPOTO UE TOV OTOIO0 EKPPALETE TO.
ovVaIohnuaTe 00g Kol Vo, OTopooi{ETe TO10, GECOVOLIKI] GUUTEPLPOPE. TGOS TOIPLALEL KOl
UE TTO10 TPOTTO, OTAY OeAoETE, UTTOPEITE VO. UOLPOACTEITE TOV EQVTO TGOS UE KOTOLOV GAAO.



