Metd to Téhog TNG Ogpameiag. ..

Bpiokovrag pira véa 1coppornio

O xopkivog meprypdoetar kopd eopd cov éva tatiol. Oco dwpkovoe 1M
Bepaneia, propel va giyate v aicOnon 6t n {on cag giye KAvel pio TavoT, OGTOCGO
petd 1o téhog g Bepamneiog iomg va unv yvopilete tov TpOTO Yo VO GLVEYICETE.
Kdémowot dvBpomor motevovv g n Lon tovg Ba Eekvost amd exel mov eiye
OTOLOTNOEL, Y. GAAOVG, OUWG, 0ev givor T0c0 amhd. H mpaypatikétnto pmopel va
Swpépel yuoo tov kabévo tO60 o€ cLVOIGONUOTIKO OGO KOl GE COUATIKO EMIMENO.
Kdamrolor kapkivomabeic de pmopovv 1 0 BELoVY va yvpicovv ot (o1 mov glyav Tpv
™ Oepameia.

Me to mépoaouo tov Ypdvov, Kamolot avoalntovv €va véo Tpomo (wmng,
eMaveEETALOVTOG TIG TPOTEPOULOTNTEG KOl TOVG GTOYOVS TOVG, PPIcKOVING OVGLUCTIKA
pa véa tooppomio. H dradikacio avtr] pmopet vo dS1opkEGel UINveS LEYPL Kot YpOVId.

Karavowvrag ta covareOijuara mov viddbete

Eivar puoioroykd va vidbete moALd SlopopeTikd cuvalcHnuato PeETd T0 TEAOG TNG
Bepaneiog coc. Av kot o kbBe GvOpwmog givar povadikdg, Kamolo cuvolcOnuoto
Qoivetal vo givol KOl 6TOVG TEPIGGOTEPOVS KOPKIVOTOOEIG TOL OAOKANPDOVOLV TN
Oepamncio Tove. Tomg, akoun, va viobete mapdpolo cuvaicOnquata pe v tepiodo Tov
AdBate ) O1dyvoon.

Agv glvan oiyovpo Tm¢ 0mo1og oAokAnpmvel ) Bepameio Tov Bo avTIHETOTICEL KATO10L
cuvaloOnuaTiKy GVoKOAlN, MOTOCO KATOLEG M TIC OVNOLYIES KOl TOVS POPOVG GOg
tomg eEaxorovBovv va cag mpoPAnuoatiCovv. ITiBavé va ypelacteite meprocdTEP
QPOVTION KoL Oydmn omd TOuG OWKOoLG C0¢ avOpOTOVE G GYECN UE OLTH TOL
ypewldcaotav 660 drapkovoe 1 Bepameioa.

Docroioyikés covareOnuatikés avtiopdoelg

- Avakxoveien. mBovoTEPA, dGHAVESTE OVAKOVPIGUEVOL TOV OAOKANPDOCAUTE LE
emtuyio ™ Oepameion cog kol TOpo pmopeite vo emKeVIpwOeite OTIg
KOOMUEPIVEG GO OPACTIPLOTITEC.

- Amouovwon. icwg amcBiveote povalld 1 £xete o aicbnon aro&évoong amod
T0VG VITOAOITOVG avOpdmovg. [ToAhol acbevelg asBavovTar amopovopévor 1
gykatoAelupévol  OTaV  OTAPATOOV Ol OLYVEC GULVOVINGES HE  TO
OTPOVOCAEVTIKO TPOCOTIKO. XpiG TV TPOcoyn TV EWIKAOV, 16mC
acBdveote TG €loTe  OMPOCTATELTOL UTPOCTH OTNV  MOAVOTNTA  TNG
VTOTPOTNG TOL KOPKIVOv.



- @Dofog vmoTporng: 0 WO KOOGS POPOG etvar ekelvog TG TOOVIG VTOTPOTNG.
Ot kapkivonafeig mov oAokAnpdvouvv TN Bepameion Tovg Pmopet va apyicovv
va. vmoBétovy m¢ kdBe mOVOG, HIKPN €vOYAnom N Tapodikn imom eivor
evoeiEelg g o kopkivog Eavayvpioe. Avtdg o @OPog pmopet vo pnv
eEarelpOel mOTE eVIEADC, AAAA UTOPEITE VO KATOPEPETE VO, TOV EAEYYETE.

- Apefaiotyra; iowg Ppiokete dvokoro va apyicete Cava vo oyedialete 10
uéALOV cog, av acBdveote Evrov v apePardtnta Yoo v vyeia cag. Towg
aKoun ocBdveote «koAAnuévor» yiarti 0élete va kdvetre mpdypato oA
@ofdote vo apyicete TNV TpoondOeLa.

- Amoyontevon: M OKOYEVELD Kol Ol PIAOL 060G 16M¢ O PTopovV va KatoAdfovv
oG akoun kot av tereimoe N Oepaneia cog 0ev acdvesTe apKeETA KaAN Kot
ovveyilete va ypelaleote v vrootpir] Tovg. Mmopel v amoyonteveoTte
7oV ot kol Gag avBpwmot o GuveldnTomoloVY MG {NTéve TOAAG Amd £GAC.
Kdmoleg aAdhayég mov mboava va TpokHYOUV GTIG JOTPOCMOTIKES GOG GYECELS
{owg evtetvouy kat to aicOnuo e povaiidg.

- Avngovyia. 1660 B0 SLPKEGOVV Ol TOPEVEPYELEG, TAOC UTOPOVV Vo, EAEYYOOVV
Kot TOGo Bo emnpedoovv T d0vAELd, TV Kowwvikny (N, TIC oY£0Eg oag;
Towg cog amacyoiel kot to ov 1M Kotdotaon cog mpoPAnuotilel axoun
TEPLOCOTEPO TNV OIKOYEVELD GOG 1) 0V EYETE aPYICEL VO TOVG YiveoTe Bapog.

- Meaowuévy avtomemoiOnon. nnopel vo vimbete TAEOV O0POPETIKA YO TO
oo Kot TV vyeio cog, iomg vo aoBdveste evdA®mTOG Kat advvapog. [Tibava
KOL VO £XETE YAGEL TNV EUTIGTOGVUVI] TPOG TO CAOUO CAG, oV VIODETE TMG GOG
£XEL OTOYONTEVCEL.

- Oovuodg: 6tav AaPate ) didyvoon mOavA va ETKEVIpOONKATE 6TO THS Oal
KOTAPEPETE VO, OAOKANPpOOETE TN Ogpameion cog Kol TOPO mOL aVTO £Yve
umopeite va ekppdoete ehevBepa ta cuvacOpatd cag. Mmopei va vidbete
avaKovelon yu To TéA0G NG Bepameiog aAld iomc vdpyetl Kot Bopdg yio o
OTL M gUmEpial TOL KAPKIVOL OEV £YEL TEAELDOEL QKOO

Eivau onuavtino vo Qvudore. ..

V' Ot mepiocdtepot avBpomot vidbovy 0Tt ypetdlovTal xpovo yio Vo GKEQTOOV Tt
TOVG GLVEPN Kot Vo govTactovv g Ba cuveyicovv. Katd ) didpkelo g
Bepamneiog, eivarl mBavOTEPO VO UNV €YoV ¥pAVo M vor unv acBdvovtot apkeTd
KOAG Yoo voo To Kavouv autd. Avayvopilovtag to tog vidbete fonbdte tov
€0VTO GOG VO KATOAAPEL TL TOV GUVEPT).

V' O1 ¢ihotl kar o1 cVVAdEAPOL iowe 6ac GLEBOLAEDOLY Vo «oKEPTESTE OETIKG»
oAAG ovTO glvarl TPAypatt OOGKOAO v Oyl KOLPOOTIKO, OTAV AVTIIUETOTILETE
0ca cvvéfnoav Kol TG oAAayég mov mpoékvyav oty (of cag. Eilvar
@LGLOAOYIKO va a1oBdveste Kamoleg oTiypuég Bupd, eOPo 1N amoyonTELOT Kot
UTOPEITE VO «QOVAEYETE» OLTA TO. GLVOLGOHNLATO GTO JIKO GOG YPOVO, YWPig
va méleTe Tov €0vTd GOG VO VIDGEL EVTAEEL O TN LI GTIYT| GTIV GAAT).



v IIpooraffote vo giote vyevikoi pe Tov £0vTtd 6ag awtd 0 ddotnuo. Eivor
Bonbntikd va punv meppévete va arohaveote veépoya yio OAa. Towe cag pavel
EVKOAOTEPO v cuveyioeTe pe apyovs puBuovg, divovtag 6Tov €avtd Gag TO
Y®OPO Yo va amodeyBel 1L Tépace Kot Tt BpioKeETOL UTPOCTA GOG.

v’ Aev givon deiypo advvapiog av dev KATOQEPETE VO OVIIUETOTICETE TO
cuvalcOnuota cag apéomg kol povol oag. Towg cog gaiveton mo Pondntikod
va otpileote otovg dkoVUg cog avOpdmOVS, Yoo avTd 0 ypeldleTar va
dwotdlete va {nmoete ™ Ponded tovc. Mmopeite vo okepteite Twg OWTO
elval 10 Tp®TO PrjHa TPOG TNV AVAPP®ON GOG, Hid Kot 1) VTootpién mov Oa
MaPete Oyt povo Ba cag avaxkovpicel 0AAd {0®G cog dMOEL Kol KOTOLEG
TPOKTIKEG 10EEC Y10L TO MG VAL OVTIUETOTIGETE KAADTEPO TNV KOTAGTACY| GOG.



